» FICHA DE INSCRICAO

(Preencha uma ficha por participante inscrito)
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Escola que estuda:

Assinatura:

Obs:

INSTRUCOES:

Para que sua inscricao seja aceita, e indispensavel que seja
enviada atraves do fax: (0 xx 11) 5084-9956, o comprovante
de deposito bancario, juntamente com esta ficha.




Es’re curso € a transformagdo do verbal em
pratica como ferramenta de agjuda no resgate
de valores, utilizagdo do potencial-criatividade-sadde
auto-estima e compreensdo - que nog_leva a uma
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nova postura diante da vida.___ &5
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O que ¢ 0 Metodo. Silva

Uma metodologia criada pelo norte-americano, de
origem mexicana, José Silva, que aftravés de técnicas
avahcadas de visualizacdo e relaxamento leva o
participante a desenvolver suas habilidades e a
melhorar sua qualidade de vida.

Qual é a proposta do Curso -

Levar o jovem a descobrir como desenvolver suas
potencialidades para usufruir de uma vida plena,
equilibrada e repleta de éxito, através de técnicas
de socializagdo, dindmicas de grupo, visualizagdo

e relaxamento

Conhecer e utilizar melhor suas potencialidades
mentais

Direcionar e utilizar sua imaginagéoe criadora, -
tornando o estudo uma atividade prazerosa

Eliminar medos e tensdes imagindrios
Superar hdbitos negativos
Desenvolver uma auto-estima saudavel

Reforgar sua auto-confianca

Utilizar imagens mentais que ajudardo a obter 1
concentragdo e memadria

Melhorar seu resultado nos estudos, salde e nos
esportes, através de técnicas eficazes

Quem disse que criangas e adolescentes sao dificeis?

Em minha experiéncia familiar e social com eles, pude
verificar que alras dessa realidade ¢ e
convivencia esconde uma alma linda '
e um desejo ardente de acertar.

Muitas sao as cobrancas e as criticas...

Poucas sao as orientacoes corm
respelto e amor incondicionais. ..

Instrutora:

Andiara Prado - Pedagoga com especializagdo
em Orientacdo Educacional
Graduada em Psicorientologia
(Brasil, Texas-USA)

UAGAS
Inscricoes: LIMITADAS

(0 xx 11) 5084-9956

Local:

Auditorio do Método Silva
em Sdo Paulo

Av. Conselheiro Rodrigues Alves, 820

6.° andar - Vila Mariana

na Internet: www.metodosilva.com.br
e-mail: silvamindbbe@metodosilva.com.br
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